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Ami(e) cycliste, prét(e) a pédaler avec nous ?
Dimanche 12 juin 2022

Diabétique ...ou pas, rendez-vous pour les chateaux et vignoble de la Couronne d’or
Départ a 9h devant la Médicale B — Hopital Civil

pour une boucle d’environ 45km de faible dénivelé, en direction Hangenbieten, Kolbsheim, Osthoffen,
Handschuheim, Breuschwickersheim, Achenheim...

Arrivée Hopital Civil = 14h
Merci de signalez votre participation en vous inscrivant par mail ou par téléphone, en précisant votre

nom, le nombre de personne(s) et un numéro de téléphone pour rester en contact pour toutes
informations utiles. Date limite d’inscription : 9 juin.

Nota:
Un vélo en bon état de marche, le nécessaire en cas de crevaison et le port du casque sont obligatoires
Le repas tiré du sac est a la charge de chacun, prévoir de I'eau pour s’hydrater

Les amis(es) diabétiques : N'oubliez pas votre matériel de suivi glycémique et de quoi vous resucrer en
cas de besoin.
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