
Le dépistage du diabète de type1 

 

JE SUIS DIABETIQUE DE TYPE 1, MES PROCHES PEUVENT-ILS SE FAIRENT DEPISTER 

 
C’est désormais possible. Le risque de diabète de type 1 peut être évalué par une prise 
de sang chez vos proches : frères, sœurs, enfants ou parents… 
Parlez-en avec votre médecin. 
 

Le diabète de type 1 : 

Il s’agit d’une maladie auto-immune. Le système immunitaire qui nous protège des 
infections détruit progressivement les cellules bêta du pancréas qui sécrètent 
l’insuline.  
En France, en 2024, environ 300 000 personnes vivaient avec un diabète de type 1. 
 
Force est de constater que la probabilité de développer un DT1 est plus élevée au sein 
des familles de personnes vivant avec cette maladie. 
La fréquence du DT1 chez les personnes dont la mère, un frère ou une sœur vit avec un 
DT1, est de l’ordre de 4%. 
La fréquence du DT1 chez les personnes dont le père vit avec un DT1 est de l’ordre de 
8%. 
Mais finalement, 9 personnes sur 10 vivants avec le DT1 n’ont pas d’histoire familiale de 
DT1. 
 
A un stade avancé de la maladie, les symptômes sont les suivants :  

- Soif intense, envies fréquentes d’uriner y compris la nuit 
- Perte de poids 
- Fatigue intense 
- Survenue d’une acidocétose (sans insuline, le corps utilise ses réserves de graisses pour produire de   

                                                                                              l’énergie, et produit ainsi des corps cétoniques « cétose ». Si le manque  
                                                                                              d’insuline se prolonge, une acidocétose peut survenir. Cette situation doit être  
                                                                                              prise en charge d’urgence, se développant très vite, elle peut entraîner des  
                                                                                              complications graves.) 
 

Avant l’apparition des symptômes, une analyse sanguine permet de détecter les auto-
anticorps spécifiques du DT1 dans le sang. 
Le dépistage du DT1 est une option, chacun est libre de choisir s’il souhaite le faire ou 
non. Vous disposez toujours du droit de ne pas savoir. 
La décision doit être prise en connaissance de cause des enjeux, des bénéfices, ainsi 
que des limites du test, après consultation avec un professionnel de santé. 
 
  
  
  


