O Association ACTIV'DIAB 67
@) Clinique Médicale B-Hopital Civil — 67091 STRASBOURG cedex
Permanence le mardi de 10h a 12h et 13h a 16h

/46&4/, N ‘6 7 Tél. 03 88 11 66 04 (répondeur)
Email : activdiab67@yahoo.fr notre Site : www.activdiab67.fr

Activi tés Partage SOut‘en

Rejoignez nous, dimanche le 23 juin 2013

Aux amoureux de la petite reine
et a toutes celles et ceux qui souhaiteraient le devenir

Votre vélo veut se promener ?’?
&

L’itinéraire franco allemand de la vallée de |a Lauter a été retenu.

Cette boucle de 37km sur terrain plat, dans un cadre i?;_/:'(
bucolique nous améne aux abords de Schleithal,
Salmbach, Niederlauterbach. A Scheibenhard nous
traversons la Lauter pour nous rendre du coté
allemand a Scheibenhardt et revenir par

la forét du Bienwald.

Le repas est tiré du sac et a la charge de chacun
N’oubliez pas d’emmener tout le matériel nécessaire a votre traitement et de quoi remédier a
I’hypoglycémie éventuelle.

Départ( et arrivée) de la gare de Wissembourg a 10h15

Un acheminement par train avec vélo est possible :
Départ Strasbourg 8h54 (ter830586), arrivée Wissembourg a 10h01
Et pour le retour départ Wissembourg 13h41 (ter830591) arrivée Strasbourg 14h38

Dans I'espoir d’une belle journée passée dans la bonne humeur
Recevez , nos salutations les plus cordiales
Francis MANN

Talon a détacher et a nous retourner avant le 18 juin 2013
la confirmation par mail ou téléphone est possible

téléphone .....cccocevveveceieininecne pour rester en contact en cas de mauvais temps voire trop forte chaleur

participera a notre sortie vélo du 23 juin 2013 accompagné de ....... personne(s)
je note bien que le repas sera tiré du sac.
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